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LISTA DE CONTENIDOS COMUNES
DE LA MATERIA:
TALLER DE TRABAJO CORPORAL
Unidad |

e Percepcidn global del cuerpo. Conciencia del eje corporal (alineacién - desalineacion) unidad
corporal, puntos de apoyo y sostén. Regulacion del tono (los opuestos tension-distension)
Ejercicios de manejo del volumen y peso del cuerpo.

e Aspectos técnicos, capacidades y habilidades motoras: trabajos de coordinacién en esquemas
sencillos de movimiento y pasos basicos. Desarrollo de algunas capacidades motoras (elongacion,
flexibilidad entre otras)

Unidad Il

e Espacio personal, parcial, total, social y escénico. Niveles y frentes. Percepcion, registro y uso.

e Elementos espaciales basicos: puntos, lineas, trayectorias, disefios. Construccién de
configuraciones espaciales y disefos a partir de la aplicacidon de estos elementos.

e Nociones espaciales: proximidad - distancia, equilibrio espacial, simetria, asimetria, centro,
periferia, entre otras. Utilizacion consiente de estas nociones en la produccion.

® Relacién entre sonido y movimiento, corporizacién de elementos de la musica: elementos del
ritmo, de la forma y del caracter, adecuacion a climas sonoros. Incorporacion de la voz al
movimiento.
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Unidad Ill

e Combinacion de energia, tiempo y espacio y sus pares de opuestos: fuerte-débil, rapido-lento,

directo-indirecto. Fluidez libre y conducida. Variaciones de la dindmica del movimiento,
contrastes, matices. Utilizacién de estas variantes en la produccién.

e Desarrollo de la comunicacién Interpersonal, grupal e intergrupal. Cédigos de la comunicacion

en el movimiento: trabajos de imitacién, contraste, oposicidn, conduccion y complementacién.

e La intencién comunicativa, los discursos corporales. La improvisacion, la seleccion del material, la
organizacion de lo explorado, la composicion. La observacidn, la reflexidn y la critica. Desarrollo de
distintos roles: publico — creador.

BIBLIOGRAFIA DEL ESTUDIANTE

EXPRECION CORPORAL SU ENFOQUE, DIDACTICO de L. Grondona, N. Diaz.

RITMICA EN EL AULA, Alejandra Coiro.

LA BIBLIOGRAFIA SE ENCUENTRA DENTRO DEL CLASSROOM.
https://youtu.be/oTZgBiDI758?si=XyTWjW{SXHHj1j2i LA COLUMNA PARTE 1
https://youtu.be/kU4 TkHfdhA?si=NcWi64xe20utgEME LA COLUMNA PARTE 2
https://youtu.be/LGsrMtlisls?si=0_U5gns9VS XV6Md PATRONES DE MOVIMIENTO.
https://youtu.be/Kdx7CSOMc6M ?si=qyOcsjyFsnUHgZCG EL EQUILIBRIO.
https://youtu.be/ZyQg7Hnwkhc?sizuJKAmNyCTezpofGA ESPACIO.

BIBLIOGRAFIA DEL DOCENTE

ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO, introduccidn al analisis de las técnicas corporales de
Blandine Calais-Germain.

EXPRESION CORPORAL SU ENFOQUE, DIDACTICO de L. Grondona, N. Diaz.
INTRODUCCION AL METODO FELDENKRAIS, de Diana Romano

LIBRO CREATIVIDAD Y DRAMATICA, TOMAS MOTO. MODULO IIl. LOS COMPONENTES DEL
MOVIMIENTO EXPRESIVO, COMPONENTE CUERPO-Segmentos.

RITMICA EN EL AULA, Alejandra Coiro.

TEXTOS LA IMAGEN CORPORAL del libro ARTE Y CORPOREIDAD, de Alicia Grasso.
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