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LISTA DE CONTENIDOS COMUNES  

DE LA MATERIA: 
PSICOLOGIA Y CULTURA DE LA JUVENTUD Y EN LA ADULTEZ 

 

 
 

 
UNIDADES 

Unidad I: 

● Aspectos biológicos de la pubertad y adolescencia. 

● Los cambios hormonales. 

● Cambios en el esquema corporal e identidad. 

 

Unidad II: 

● Postmodernidad y adolescencia. Aspectos afectivos y sociales. 

● La crisis en la adolescencia. Los duelos. 

● La separación del núcleo familiar. 

● La independencia afectiva. La sexualidad. Los mecanismos de defensa. 

 

Unidad III: 

● Desarrollo cognoscitivo. Esquemas operatorios formales. 

● Evolución del pensamiento. El pensamiento hipotético-deductivo. 

● El replanteo de los valores e ideales. Educación Sexual Integral. 

 

Unidad IV: 

● Definición de grupo. Clasificación. Características. 
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● Estructura de un grupo. Roles y Liderazgo. 

● Etapas evolutivas de un grupo. Dinámicas grupales. 

 

Unidad V: 

● La evolución hacia la madurez. 

● Las crisis vitales. 

● La pareja y sus vínculos. 

● La adultez. 

● La ancianidad. 

● El aprendizaje en el adulto y en la tercera edad. 

 

Unidad VI: 

● Los problemas de la adolescencia en la Argentina. 

● La patología en la adolescencia y en la familia. 

● La resiliencia. 

● Adicciones: La droga. El alcohol. 

● Bulimia y anorexia.  

● El suicidio adolescente. 

● La violencia y el abandono. 

● Delincuencia juvenil. 
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