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CONSERVATORIO DE MUSICA “JULIAN AGUIRRE”

Martin Irigoyen 1137 -San Miguel -Bs.As.
conservatoriosanmiguel@abc.gob.ar

PROGRAMA DE ESTUDIOS - 2024
DE LA MATERIA:

TALLER DE TRABAJO CORPORAL
Resolucion 855/11

CARRERA: Superior 1° Educacion Musical y Prof. De Instrumento
ESPACIO CURRICULAR: Trabajo corporal

CANTIDAD DE HORAS SEMANALES: 2 horas.

PROFESOR/A: Carolina Gugliotella.

Esta asignatura busca centralmente desarrollar las posibilidades de vinculacion entre el
lenguaje corporal y el lenguaje musical. En un formato de taller, se trabajaré a partir de la
articulacion entre la practica y la reflexion acerca de la misma. El objetivo es que los
alumnos adquieran herramientas que puedan aplicar en sus producciones artisticas y en su
futura tarea como docentes. Estard orientada a la ampliacion de las posibilidades
expresivas y comunicativas del movimiento, a partir de desarrollar la conciencia del propio
cuerpo, la relacion entre cuerpo, espacio, tiempo y dinamica y el vinculo con los otros desde
este lenguaje. No se propone aqui un abordaje meramente instrumental, sino que las
experiencias de trabajo deberan permitir que los alumnos puedan generar imagenes
poéticas y construir sentido desde la imbricacién del lenguaje corporal y el musical.

Unidad |

e Percepcion global del cuerpo. Conciencia del eje corporal (alineacion - desalineacién)
unidad corporal, puntos de apoyo y sostén. Regulacién del tono (los opuestos tension-
distension) Ejercicios de manejo del volumen y peso del cuerpo.

e Aspectos técnicos, capacidades y habilidades motoras: trabajos de coordinacion en
esquemas sencillos de movimiento y pasos basicos. Desarrollo de algunas capacidades
motoras (elongacion, flexibilidad entre otras)
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Unidad I

e Espacio personal, parcial, total, social y escénico. Niveles y frentes. Percepcion, registro
y Uso.

¢ Elementos espaciales basicos: puntos, lineas, trayectorias, disefios. Construccion de
configuraciones espaciales y disefios a partir de la aplicacion de estos elementos.

¢ Nociones espaciales: proximidad - distancia, equilibrio espacial, simetria, asimetria,
centro, periferia, entre otras. Utilizacidn consiente de estas nociones en la produccion.

¢ Relacion entre sonido y movimiento, corporizacién de elementos de la musica: elementos
del ritmo, de la forma y del caracter, adecuacion a climas sonoros. Incorporacion de la voz
al movimiento.

Unidad Il

e Combinacion de energia, tiempo y espacio y sus pares de opuestos: fuerte-débil, rapido-
lento, directo-indirecto. Fluidez libre y conducida. Variaciones de la dinamica del
movimiento, contrastes, matices. Utilizacion de estas variantes en la produccion.

e Desarrollo de la comunicaciéon Interpersonal, grupal e intergrupal. Cédigos de la
comunicacion en el movimiento: trabajos de imitacion, contraste, oposicion, conduccion y
complementacion.

e La intencién comunicativa, los discursos corporales. La improvisacion, la seleccion del
material, la organizacion de lo explorado, la composicién. La observacion, la reflexion y la
critica. Desarrollo de distintos roles: publico — creador.

BIBLIOGRAFIA

= ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO, introduccion al andlisis de las técnicas corporales
de Blandine Calais-Germain.

= EXPRECION CORPORAL SU ENFOQUE, DIDACTICO de L. Grondona, N. Diaz.

* INTRODUCCION AL METODO FELDENKRAIS, de Diana Romano

= LIBRO CREATIVIDAD Y DRAMATICA, TOMAS MOTO. MODULO Il LOS
COMPONENTES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO, COMPONENTE CUERPO-
Segmentos.

= RITMICA EN EL AULA, Alejandra Caoiro.
= TEXTOS “El Método Feldenkrais y los Musicos”
= TEXTOS LA IMAGEN CORPORAL del libro ARTE Y CORPOREIDAD, de Alicia Grasso.



